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LA TOXICOMANIE 
I/ DEFINITION 

1/La toxicomanie : c’est l’intoxication engendrée par la prise répétée d’une drogue 

2/La drogue : c’est une substance ou un produit chimique qui agit sur le système nerveuse et 

modifie les relations de l’organisme avec son environnement 

3/L’accoutumance : c’est l’état de l’organisme qui s’habitue progressivement à l’action des 

médicaments ou d’une drogue. 

4/La dépendance : c’est un état d’adaptation biologique aux produits toxiques 

II / LES CAUSES QUI INCITENT LES GENS A SE DROGUER 

 Oisiveté 

 Chômage 

 Mauvaise fréquentation  

 Manque de dialogue 

 Imitation  

 Manque d’affection  

 Evasion du monde et de la réalité 

III/ CONSEQUENCES DE LA DROGUE 

Sur l’individu 

 Amaigrissement  

 Ulcère d’estomac 

 Difficulté respiratoire 

Sur le système nerveux  

 Affaiblissement des centres nerveux 

 Perte intellectuelle 

 Perte de mémoire 

 Folie 

Sur la vie familiale 

 Perturbation de l’harmonie  familiale 

 Malformation  congénitale 

 Réduction  de la capacité de travail  

Sur la vie sociale  
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 Augmentation de crimes 

 Incitation au vol  

 Délinquance juvénile 

IV/ CLASSIFICATION DES DROGUES 

Types et exemples Aspect Effets Dangers 

HALLUCINOGENES 
Cannabis 
Khat 
LSD 

Feuille ; graine ; 
fleur ; liquide 
jetables 

 Perturbation 
morale 

 Trouble de 
connaissance 

 Hallucination 

 Amaigrissement 
 Dépendance 
 folie 

PSYCHOSTIMULANTS 
 Cocaïne 
 Cola 
 Caféine 
 alcool 

Extrait de feuille 
de cola 
Graine de cola 

 Hallucination 
 Stimulation 

intellectuelle 
 Stimulation 

sexuelle 

 Angoisse et 
impuissance 

 Somnolence 
 Délire 

BARBITURIQUES 
 Valium 
 Codéine 
 Gardénal 
 phénobarbital 

comprimé Hypnotique 
somnifère 

Coma et mort par 
overdose 

SOLVANTS 
 Ether 
 colles 

Liquide volatile Trouble de l’humeur Coma et mort par 
overdose 

OPIACE 
 Opium 
 hérome 
 Morphine 

 Poudre 
extraite 
de 
l’opium 

 Poudre 
dérivée 

 Poudre 
dérivée 
de 
morphine 

 

calmant Risque de transmission du 
SIDA 

V/ LUTTE CONTRE LA DROGUE 

 Pratiquer de sports 

 Eviter les mauvaises fréquentations 

 Mise en place des centres désintoxications 

 Eduquer et informer les jeunes 

 Eviter les mauvaises fréquentations 

  


